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¹ По официальным данным Федеральной службы государственной статистики https://rosstat.gov.ru/folder/13964

² Чекап (англ. Check-up) - проверка, медицинский осмотр.
³ Данные о стоимости получены из открытых источников – с сайтов клиник, предоставляющих услуги комплексных обследований, в т.ч. c сайта www.mamadeti.ru

⁴ По данным сервисной компании, осуществляющей обслуживание по программе дополнительных услуг

Стоимость профилактического медицинского 
обследования (чекапа2) в РФ

Статистика репродуктивной помощи 
в партнерской сети клиник4

Статистика по инвалидности в РФ1

11 123 000 человек от 15 000 до 200 000 ₽
в зависимости от состава обследования,
клиники и региона. Полис ДМС, как правило,
не покрывает расходы на чекап.

1,2 млн посещений в год

Родилось более 35 000 детей

11%
инвалиды
I группы

I

7%
дети-

инвалиды

общее количество инвалидов 
в РФ на 31 декабря 2024 года

ПОЧЕМУ СЕГОДНЯ АКТУАЛЬНА ЗАБОТА О ЗДОРОВЬЕ

Цель программы

Обеспечить себя и своих близких удобным и выгодным решением для заботы о здоровье, финансовой защитой
на случай инвалидности.

40%
инвалиды
II группы

II

42%
инвалиды
III группы

III
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ВАРИАНТЫ ПРОГРАММЫ

Выберите наиболее подходящий Вам вариант программы, исходя из объема услуг, сервисов
и количества застрахованных.

Семейная Плюс 3 года Семейная / Семейная Плюс

Комфорт / Комфорт Плюс Базовая / Базовая Плюс

Вариант 1
• Срок 3 года

• Покрытие услуг на сумму до 750 000 ₽ в год
• Увеличенный набор врачей, процедур и 

сервисов

• Страховая защита на сумму до 120 000 ₽
• Застрахованное лицо: 3 человека

• Второе мнение: 2 раза в период действия 
программы

• Единовременный страховой взнос: 30 000 ₽

Вариант 2
• Срок 3 года

• Покрытие услуг на сумму до 1 000 000 ₽ в год

• Максимальный набор врачей, процедур                     
и сервисов (в рамках программы)

• Страховая защита на сумму до 120 000 ₽
• Застрахованное лицо: 4 человека

• Дистанционный мониторинг
• Второе мнение: 3 раза в период действия 

программы

• Единовременный страховой взнос: 50 000 ₽

• Срок 1 год или 2 года

• Покрытие услуг на сумму до 750 000 ₽ в год
• Увеличенный набор врачей, процедур                         

и сервисов

• Страховая защита на сумму до 120 000 ₽
• Застрахованное лицо: 3 человека

• Единовременный страховой взнос: 
15 000 ₽ (1 год) / 23 000 ₽ (2 года)

• Срок 1 год или 2 года

• Покрытие услуг на сумму до 500 000 ₽ в год
• Расширенный набор врачей, процедур                      

и сервисов

• Страховая защита на сумму до 50 000 ₽
• Застрахованное лицо: 1 человек

• Единовременный страховой взнос:
10 000 ₽ (1 год) / 15 000 ₽ (2 года)

• Срок 1 год или 2 года

• Покрытие услуг на сумму до 250 000 ₽ в год
• Минимальный набор врачей, процедур                           

и сервисов

• Страховая защита на сумму до 40 000 ₽

• Застрахованное лицо: 1 человек

• Единовременный страховой взнос: 
5 000 ₽ (1 год) / 8 000 ₽ (2 года)
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ОБЪЕМ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ И СЕРВИСОВ 
ПО ВАРИАНТАМ ПРОГРАММЫ1

Базовая / 
Базовая плюс

Комфорт / 
Комфорт плюс

Семейная / 
Семейная плюс

Семейная плюс 3 года

Вариант 1 Вариант 2

Ежегодная медицинская диагностика 1 (базовая и 1-ый профильный 
чекап на выбор2)

Гинекология, урология, кардиология, эндокринология, неврология, 
дерматология, гастроэнтерология, аллергология

✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Педиатрия ✓ ✓ ✓

Лечение3 (1-го заболевания, выявленного при обследовании)

Амбулаторно-поликлинические услуги ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Стационар полного и дневного пребывания ✓ ✓ ✓ ✓

Репродуктивная помощь (ЭКО4) ✓ ✓ ✓

Дистанционные консультации (телемедицина5)

Терапевт (дежурный) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Гинеколог, уролог, кардиолог, эндокринолог, невролог, 
гастроэнтеролог, аллерголог

✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Отоларинголог, психолог, дерматолог, дерматовенеролог, андролог, 
травматолог, онколог, маммолог

✓ ✓ ✓ ✓

Педиатр, репродуктолог, нутрициолог ✓ ✓ ✓

Дистанционный мониторинг6 ✓

Расходы на транспорт и проживание ✓ ✓ ✓ ✓

Ежегодный лимит на оказание информационных и медицинских 
услуг

250 000 ₽ 500 000 ₽ 750 000 ₽ 750 000 ₽ 1 000 000 ₽

Ежегодный лимит по Онкопрограмме (диагностика и лечение 
онкологии)

300 000 ₽ 300 000 ₽ 300 000 ₽ 500 000 ₽

Страховая защита 40 000 ₽ 50 000 ₽ 120 000 ₽ 120 000 ₽ 120 000 ₽

1 С полным перечнем исследований, входящих в программу дополнительных услуг, можно ознакомиться в памятке по составу услуг Программы.
2 Одно профильное обследование можно выбрать после проведения базового обследования и получения рекомендаций врача-терапевта. Если есть потребность пройти более 1 (одного)
профилактического обследования, то необходимо приобрести столько полисов, сколько профильных обследований запланировано.
3 Лечение заболевания, впервые выявленного при профилактическом обследовании. С полным перечнем услуг, входящих в программу дополнительных услуг, можно ознакомиться в памятке по составу
услуг Программы.
4 Экстракорпоральное оплодотворение — вспомогательная репродуктивная технология, чаще всего используемая в случае бесплодия. Включает подготовку. Только для лиц до 45 лет.
5 Количество дистанционных консультаций зависит от Программы и указывается в памятке по составу услуг Программы. Страховую услугу предоставляет ООО «РСХБ-Страхование жизни» (г. Москва,
Гагаринский пер., д. 3) Лицензия Банка России СЛ No4358 на осуществление добровольного личного страхования, за исключением добровольного страхования жизни, выдана без ограничения срока
действия Дополнительные услуги предоставляет ООО «Диджитал Медикэл Оперейшнс» (бренд Доктис), ОГРН 1167746542787, Лицензия на осуществление медицинской деятельности №Л041-01132-
76/00338523 от 13.01.2020. 123112, г. Москва, Пресненская набережная 6, корп. 2, башня Империя.
7 Мониторинг назначается врачом только на очном приеме.
8 Лимит на оказание информационно-сервисных и медицинских услуг указан из расчета на всех застрахованных лиц в каждый год действия Программы .
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ОСНОВНЫЕ УСЛОВИЯ

Кто может быть 
застрахован

Взрослые: 18-80 лет 
на дату заключения договора

Дети: 0-17 лет 
на дату заключения договора 
(варианты «Семейная»)

Территория 
страхования

Город проживания

Обращение в поликлинику 
производится по списку клиник 
и согласованию с сервисной 
компанией

Период 
охлаждения

30 календарных дней с даты 
заключения договора1

5

1 В течение данного периода клиент вправе отказаться от договора и вернуть 100% оплаченного взноса. Медицинские и сервисные услуги в данный период не оказываются. После окончания данного периода
при сохранении договора услуги оказываются в течение одного года или двух лет или трех лет в зависимости от условий договора.



ПРИНЦИП РАБОТЫ ПРОГРАММЫ

В зависимости от срока страхования количество циклов
диагностики и лечения может повторяться. Выберите вариант программы и оформите полис

Активируйте полис в приложении Доктис:

1. Скачайте приложение Доктис и выберите «Добавить 
полис»

2. Пройдите регистрацию по номеру телефона
3. Укажите ФИО и номер полиса
4. Выберите раздел «Страховая программа» и нажмите 

«Активировать»

Через 30 дней запишитесь на обследование 
базовое и профильное по номеру 8 800 500 02 99 

Пройдите обследование1 и получите медицинское  
заключение

Пройдите лечение при выявлении заболевания

Базовое профилактическое обследование

Узкопрофильное профилактическое обследование

Направления узкопрофильного обследования (на выбор):

 Гинекология

 Эндокринология

 Дерматология

 Урология

 Неврология

 Аллергология

 Кардиология

 Гастроэнтерология

 Педиатрия

¹ Состав обследований зависит от выбранной Программы и указан в памятке по составу услуг

Программы. Для программ Здоровье под защитой возможно пройти одно базовое и одно
профильной медицинское обследование за период страхования. Для программ Здоровье
под защитой Плюс медицинское обследование можно пройти дважды, один раз - на первом году
страхования, второй – на втором году страхования.

+
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ДИСТАНЦИОННЫЙ МОНИТОРИНГ

Осуществляется с помощью гаджетов, которые
предоставляются сервисной компанией. Доступен
в рамках варианта программы «Семейная Плюс 3 года1»

¹ Семейная плюс 3 года 2-ой вариант программы.

Тонометр
Прибор для измерения артериального 
давления и пульса, выявления аритмии

Кардиотокограф (КТГ)
Портативный фетальный монитор 
для наблюдения за жизнедеятельностью 
плода в домашних условиях

Глюкометр
Система контроля уровня глюкозы 
в образцах цельной капиллярной крови

Портативный спирометр
Устройство для оценки состояния 
здоровья пациентов с ХОБЛ 
(спирометрия, пульсоксиметрия)

Уринополоски Доктис
Набор для проведения анализа мочи 
на дому и получения результатов через 
приложение Доктис

В каких случаях врач может назначить 
дистанционный мониторинг?

 Гипертония

 Диабет

 Беременность

 Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ)

 Иные показания по усмотрению врача
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ПРИМЕРЫ РАБОТЫ ПРОГРАММЫ (1 ГОД)

Иван Петрович, 58 лет

Программа Комфорт

Жалобы: на затруднения мочеиспускания в течение  длительного 
времени, частое ночное мочеиспускание,  чувство неполного 
опорожнения мочевого пузыря.

Проведено обследование по блоку: Урология.

Впервые выявлен диагноз: 
Доброкачественная  гиперплазия предстательной железы, II стадия.

Лечение: Выполнена операция Оптическая трансуретральная
электрорезекция предстательной железы (ТУР). Состояние пациента 
значительно улучшилось.

Елена Викторовна, 46 лет

Программа Семейная

Жалоб нет

Проведено обследование по блоку: Урология

Впервые выявлен диагноз: Мочекаменная болезнь.

Лечение: предоперационная подготовка и  операция с разрушением 
камней в  условиях стационара одного дня.

Жалоб нет, но в последнее время стал  замечать чувство нехватки 
воздуха

Проведено обследование по блоку: Кардиология

Впервые выявлен диагноз: Ишемическая болезнь сердца.

Лечение в стационаре одного дня: предоперационная подготовка 
и  операция стентирования сосудов сердца.

Владимир Иванович, 52 года

15 000 ₽
Стоимость полиса

10 000 ₽
Стоимость полиса

181 700 ₽
Стоимость лечения

171 700 ₽
ЭКОНОМИЯ

279 200 ₽
Стоимость лечения

264 200 ₽
ЭКОНОМИЯ
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ПРИМЕРЫ РАБОТЫ ПРОГРАММЫ (2 ГОДА)

Иван Петрович, 58 лет

Программа Комфорт

Жалоб нет.

Проведено обследование по блоку: Кардиология

Впервые выявлен диагноз: Гипертоническая болезнь.

Лечение: проведен курс лечения в дневном стационаре в течение
3-х дней.

15 000 ₽
Стоимость полиса

226 700 ₽
Стоимость лечения

211 700 ₽
ЭКОНОМИЯ

1-ый год страхования

2-ой год страхования

Жалобы: на затруднения мочеиспускания в течение  длительного 
времени, частое ночное мочеиспускание,  чувство неполного 
опорожнения мочевого пузыря.

Проведено обследование по блоку: Урология.

Впервые выявлен диагноз: Доброкачественная  гиперплазия 
предстательной железы, II стадия.

Лечение: Выполнена операция Оптическая трансуретральная
электрорезекция предстательной железы (ТУР). Состояние пациента 
значительно улучшилось.

Елена Викторовна, 46 лет

Программа Семейная

Жалоб нет.
Проведено обследование по блоку: Урология.
Впервые выявлен диагноз: Мочекаменная болезнь.
Лечение в стационаре одного дня: предоперационная подготовка             
и операция с разрушением камней.

Жалоб нет.
Проведено обследование по блоку: Кардиология.
Впервые выявлен диагноз: Ишемическая болезнь сердца.
Лечение в стационаре 5 дней: предоперационная подготовка 
и операция стентирования сосудов сердца.

Владимир Иванович, 52 года

23 000 ₽
Стоимость полиса

279 200 ₽
Стоимость лечения

264 200 ₽
ЭКОНОМИЯ

1-ый год страхования

2-ой год страхования

Жалоб нет.
Проведено обследование по блоку: Гинекология.
Впервые выявлен диагноз: Образование молочной железы.
Лечение: проведен курс химиотерапии и выполнена операция.

1-ый год страхования

2-ой год страхования

Жалоб нет.
Проведено обследование по блоку: Гастроэнтерология.
Впервые выявлен диагноз: Гастрит.
Лечение: проведен курс амбулаторного лечения гастрита.
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СЕРВИСНАЯ КОМПАНИЯ

1 000 +
клиник-партнеров

110 000
врачей в экосистеме

9 лет
успешной работы

2,9 млн
коммерческих застрахованных

81 регион
присутствия в России

1,5 млн
онлайн-консультаций

Программа медицинских и сервисных услуг предоставляется
в рамках договора страхования сервисной компанией
ООО «Диджитал Медикэл Оперейшнс» (бренд Доктис)1

¹ Лицензия на осуществление медицинской деятельности №Л041-01132-76/00338523 от 13.01.2020.

123112, г. Москва, Пресненская набережная 6, корп. 2, башня Империя.

Мобильное приложение Доктис

AppStore (iPhone, iPad)Google Play (Android)

Основной медицинский партнер

Группа компаний «Мать и дитя» – одна из крупнейших
российских сетей частных клиник, эксперт №1
в медицинских услугах для всей семьи, лидер в области
акушерства, гинекологии и педиатрии. Пациентам
предлагаются методы диагностики, консервативного
и оперативного лечения, реабилитации, применяемых
в международной медицинской практике.

Страховую услугу предоставляет ООО «РСХБ-Страхование жизни» (г. Москва, Гагаринский пер., д.
3). Лицензия Банка России СЖ №4358 на осуществление добровольного страхования жизни,
выдана без ограничения срока действия.
Данный материал подготовлен 13.11.2025, является информационной справкой и не предназначен
для распространения неограниченному кругу лиц (не является рекламой и публичной офертой). 10


